
277-8584 千葉県柏市柏の葉5-1-5   📞 04-7136-4220
アクセス：ＪＲ柏駅西口、東武アーバンパークライン江戸川台東口、
つくばエクスプレス線柏の葉キャンパス駅よりバス
※図書館としての専用駐車場はありません。公共交通機関をご利用下さい。

https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/about/campus-guide/map03_02.html（アクセス）

🍀東京大学付属柏図書館🍀（東大柏図書館で検索）

https://www.lib.u-tokyo.ac.jp/ja/library/kashiwa
【ご案内・申し込み方法】
コロナ禍にてオンラインのみでの開催でしたが、3年ぶりに
会場：東京大学付属柏図書館１Ｆメディアホール、あるいは、
オンライン のどちらかでご視聴いただけます。
下記いずれかの方法にて必要事項を添えてお申し込みください。
（後日、動画配信予定）

①－ＷＥＢ ＵＲＬ（→Google Formに進みます）

https://forms.gle/EZotnKwF3NemMeK99

②－下記専用お申し込み用書ご利用のFAX
③－①②でのお申し込みが叶わない場合のみ、📞04-7154ｰ5907
（お申し込み後、確認のご連絡をさせていただきます）。

ＮＰＯ法人ほのぼの研究所 事務局担当：鈴木・長久

277-0005

柏市柏1-7-1-301 frioffice@fonobono.org
http:///www.fonobono.org/

お名前（フリガナ）

ご住所 〒

お電話番号 所属（ございましたら）

E-mail（オンライン・動画配信希望者は必須） ＠

ご希望の 媒体（場所）選び、〇で囲んで下さい
動画配信は当日ご視聴・ご参加の方もお申し込みいただけます

会場（メディアホール） ライブオンライン 後日配信動画

交流会への参加の有無を〇で囲んで下さい あり・なし

ＦＡＸ送信向き

✂ ✂ 点線より切り取り、以下のみを送信願います ✂ ✂

０４－７１５４－５９０７宛て【ほのぼの研究所設立記念講演会参加お申し込み書】

東京大学付属柏図書館外観

飯島 勝矢先生 東京大学高齢社会総合研究機構 機構長
  未来ビジョン研究センター 教授

1990年東京慈恵会医科大学卒業、千葉大学医学部附属病院循環器
内科入局、東京大学大学院医学系研究科加齢医学講座 助手・同講
師、米国スタンフォード大学医学部研究員を経て、2016年より東
京大学高齢社会総合研究機構教授、2020年より現職
【専門】老年医学、老年学（ジェロントロジー：総合老年学）、特
に健康長寿実現に向けたフレイル予防を軸とした超高齢社会の総合
まちづくり研究、在宅医療介護連携推進を軸とする地域包括ケアシ
ステム構築、高齢者の就労、情報システム活用によるスマートシ
ティ等
 ◆2022年2月 遠山椿吉賞（第7回健康予防医療賞）受賞
◆内閣府「一億総活躍国民会議」有識者民間議員
◆厚生労働省「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施に関
する有識者会議」、「国民健康・栄養調査企画解析検討会」等構成
員
◆日本学術会議「老化分科会」「高齢者の健康分科会」ボードメ
ンバー
【近著】『在宅時代の落とし穴  今日からできるフレイル対策』

（KADOKAWA、2020年）、『地域包括ケアのまちづくり－老いても安
心して住み続けられる地域を目指す総合的な試み』（共著、東大出版会、
東京大学高齢社会総合研究機構編、2020年）他多数

理化学研究所革新知能統合研究ｾﾝﾀｰﾁｰﾑﾘｰﾀﾞｰ
ＮＰＯ法人ほのぼの研究所 代表理事・所長

大武 美保子

東京大学工学部卒業、東京大学大学院工学研究科修了、博士（工
学）。東京大学准教授、千葉大学准教授を経て、2017年4月より現
職
【専門】ロボット工学、人工知能、認知症予防
2006年、認知症をもつ祖母との会話をヒントに、「共想法」を考
案。高齢者を支援する実用的な技術を高齢者と共に創るため、
2007年、研究拠点「ほのぼの研究所」を設立、翌年、NPO法人化
自治体、福祉・介護・医療機関との協働事業を展開。
◆2003年 日本ロボット学会研究奨励賞
◆2014年 科学技術分野の文部科学大臣表彰若手科学者賞受賞
◆2016年 人工知能学会 現場イノベーション賞
◆2022年~ ムーンショット型研究開発事業目標３プロジェクト
「ありたい未来を共に考え行動を促すAIロボット」プロジェクト
マネジャー
著書に、『介護に役立つ共想法』（中央法規出版、2012年）等

【講師紹介】

13:30~ 開会挨拶 ( ﾒﾃﾞｨｱﾎｰﾙ開場13:00）
13:40~ 招待講演 飯島勝矢先生

「全国展開をしている フレイル予防運動について」
14:10~ 基調講演 大武美保子

「フレイルチェックにヒントを得た認知症予防体験会のデザイン」
14:30~ 対談 飯島勝矢先生☆大武美保子

｢いつから始める？フレイル・認知症予防」
 15:10~ 交流会（会場のみ）

♬ プ ロ グ ラ ム ♬
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	スライド 2

